125 JAHRE Berten-aissen

Qualitat hat Tradition seit 1895

Wir ermitteln das perfekte
Bett fiir Sie — damit Sie TRAUMHAFT
GESUND SCHLAFEN

Betten

Alssen

Montag bis Freitag von 9.30 bis 18.00 Uhr und nach Terminvereinbarung gerne von 18.00 bis 20.00 Uhr, Samstag von 9.30 bis 14.00 Uhr Schlafkomfort seit 1895

Lange StraBe 118 — 120 - 27580 Bremerhaven - Tel.: 0471/57041 - www.betten-aissen.de




Mirko Lessmann ist
Serviceprofi und sorgt fiir
freundlichen und perfekten

Lieferservice beim Kunden.

Christiane Peckel ist ausgebildete
Fachberaterin fiir gesunden
Schlafkomfort und seit iiber

2 Jahren im Kompetenzteam.

Benjamin Dierking ist
Serviceprofi im Bereich EDV
und Warenwirtschaft.

Rosemarie Wiist ist ausgebildete
Fachberaterin fiir traumhafte
Bettwaren und schéne

Wasche und seit iiber 2 Jahren
im Kompetenzteam.

Waltraut Sander ist
ausgebildete Fachberaterin

fiir Bettwaren und seit iiber
30 Jahren im Kompetenzteam.

Yvonne Reinke ist ausgebildete
Fachberaterin fiir gesunden
Schlafkomfort und seit iiber
17 Jahren im Kompetenzteam.
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Ehrlichkeit und Empathie
sind der Schliissel zum Erfolg

» Dank der wunderbaren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

ist Betten-Aissen so erfolgreich. «
Aus Stephan Schulze-Aissen spricht tiefe
Uberzeugung und Dankbarkeit fiir sein Team.

,Nur mit einer Crew wie dieser schafft man es, sein

Textilbetriebswirt und
offentlich bestellter und
vereidigter Sachverstdndiger
fiir Heim- und Haustextilien.

Schiff iiber Generationen auch durch stirmische,
unruhige Gewisser oder Flauten sicher auf Kurs zu
halten.“ Der offentlich bestellte und vereidigte Sach-
verstindige fiir Heim- und Haustextilien leitet das
Familienunternehmen in der vierten Generation und legt neben Fachwissen groflen Wert
auf soziale Kompetenz seiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. ,Empathie und Ehrlichkeit
sind die Schliissel zum nachhaltigen Erfolg. Menschen spiiren, wie es um das Betriebsklima
in einem Geschift bestellt ist. Die Arbeit muss Spafy machen, schlie8lich soll meine Besat-
zung auch ruhig schlafen konnen*

Bevor Stephan Schulze-Aissen am 1. Mirz 1993 als Komplementir die Firma P.F. Aissen KG
iibernahm, hatte er nach dem Abitur eine Banklehre absolviert. Weil er sich aber immer
schon mit dem Familienunternehmen identifiziert hatte, wihlte er im Rahmen des Stu-
diums der Betriebswirtschaftslehre bereits den Schwerpunkt Textilien. Wer Stephan Schul-
ze-Aissen kennt, weif}, dass der kluge Rechner keinen Gedanken daran verschwendet hat,
sich sprichwortlich ins gemachte Bett des Traditionsunternehmens seiner Familie zu legen.
Jlch interessiere mich fiir Wirtschaft, aber ich kann nicht nur tiber der Buchhaltung briiten,
sondern bin lieber unter Menschen.* Deshalb krempelte er die Armel hoch und brachte
immer wieder neue Impulse in das Geschift. So investierte er in die Sanierung des Ge-
wolbes unter dem Ladengeschift in der Langen Strafle, das sich zu einer Kult-Location
fiir hochkaritige Jazz-Konzerte entwickelte, und wurde in den Aufsichtsrat des grofiten
Einkaufs- und Marketingverbandes fiir Bettwaren, die ,Bettenring eG*, gewihlt.

Seit 20 Jahren wird bundesweit der einzige 6ffentlich bestellte und vereidigte Gutachter fiir
Bettwaren von Gerichten herangezogen, wenn es beispielsweise um die Klirung von Ver-
kaufsreklamationen geht. ,Da geht es hiufig um geprellte Teilnehmer von Kaffeefahrten,
denen fiir viel Geld Mist angeboten wurde®, erldutert er und winkt ab.

,Wir beraten unsere Kundinnen und Kunden ehrlich und fachlich fundiert®, betont er. ,Un-
sere Mitarbeiter bilden sich stindig fort, gehen auf individuelle Bediirfnisse und Moglich-
keiten ein. Wir wollen nachhaltig unsere Kundschaft zufriedenstellen Und diese Qualitit
spricht sich herum. Von Mund-zu-Mund als auch in den sozialen Medien. Betten Aissen hat
auf Facebook weit iiber 1000 Follower, Tendenz steigend. ,Die Welt veridndert sich stetig,
deshalb gibt es ja auch unser virtuelles Bettenhaus unter www.betten-aissen.de. Aber das
alles ist nicht zu vergleichen mit dem Feedback der Menschen, die dank unserer Hilfe besser
schlafen konnen So bringen viele selbst gebackene Kuchen, Sii8igkeiten und Blumen vorbei.
Diese Gesten der Menschlichkeit beeinflussen uns positiv und halten uns wie ein emotiona-
les Leuchtfeuer immer auf Kurs.*
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Britta Fancher ist ausgebildete Ingo lversen ist Serviceprofi
Fachberaterin fiir gesunden
Schlafkomfort und seit iiber

19 Jahren im Kompetenzteam.

und sorgt fiir freundlichen
und perfekten Lieferservice
beim Kunden.

Sascha Hamcke ist
Serviceprofi und sorgt fiir
freundlichen und perfekten
Lieferservice beim Kunden.

Jens Pape ist Serviceprofi
und sorgt fiir freundlichen
und perfekten Lieferservice
beim Kunden.

Yvonne Schdifer ist perfekte
Mitarbeiterin im Bereich Service
und Reinigung und seit iiber

13 Jahren im Kompetenzteam.

Werner Schulz ist
Serviceprofi und sorgt fiir
freundlichen und perfekten
Lieferservice beim Kunden.

Angela Stiibig ist ausgebildete
Fachberaterin fiir traumhafte
Bettwaren und seit einem Jahr
im Kompetenzteam.
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Was unsere Kunden
ZU sagen haben...

»Sehr empfehlenswert.«

Liider und Ursula Opitz, Geestland

~Wir haben vor zwei Jahren unser Haus
verkauft und wollten uns deshalb neu ein-
richten. Meine Frau hat ein Riickenleiden,
deshalb besuchten wir verschiedene Ge-
schifte. Bei Betten-Aissen wurden wir
dann kompetent beraten und sehr freund-

lich behandelt. Die Qualitdt, der Service
inklusive Abholung der alten Betten lief
perfekt. Bis zum heutigen Tag sind wir
richtig gliicklich und koénnen Betten-
Aissen jedem wirmstens empfehlen.”

»Die Ehrlichkeit iiberzeugt.«

Isolde und Dieter Steffens, Bremerhaven

»Wir sind schon sehr lange Kunden bei
Betten-Aissen — Wir haben damals sogar
die Kinderbetten gekauft und mittlerwei-
le studieren unsere Enkel. Uns iiberzeugt
die Freundlichkeit und Ehrlichkeit bei der
Beratung. Ich kann offen fragen: Bringt
das etwas oder nicht? Und erhalte eine kla-

re Antwort. Das Team bei Betten-Aissen
wirkt wie eine grofie Familie und fiir uns
ist es Tradition, alles dort einzukaufen, ich
wiirde nie woanders hingehen. Das Einzi-
ge, was mir fehlt, sind die tollen Konzerte
im Gewolbe, die waren jedes fiir sich ein-
zigartig.“
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Adam Wi & Ce.

GEBAUDEREINIGUNG

a |gl1 nfiX”

Herzlichen Gliickwunsch
zum 125-jiihrigen Jubildum!

www.willgeroth.com

Adam Willgeroth & Co. Gebaudereinigung

www.willgeroth.com
An der Packhalle VNr.9 - 27572 Bremerhaven - Telefon (0471) 981 10 20

Kompetenz und Qualitat - Seit und fiir Generationen!

Wir gratulieren
zum 125 jahrigen Jubilaum.

Gudehus.

Die Praxis fiir Physiotherapie,

Prdvention & Gesundheitsforderung GmbH
Am Alten Hafen 117 Telefon 0471/44 555
27568 Bremerhaven www.physiotherapie-gudehus.de

125 JAHRE ENGAGEMENT,
UNTERNEHMERGEIST UND
VERBUNDENHEIT

Traumhaft gesund schlafen in Bremerhaven -
dafiir steht Familie Schulze-Aissen in vierter
Generation. Aller Schnelllebigkeit zum Trotz punktet
das Bettenhaus Aissen bis heute mit Individualitat,
Nachhatltigkeit und Einsatz fiir Bremerhavens
positive Entwicklung. Dabei zeichnet das
Traditionshaus eine grofBie Loyalitdt zum
Standort Lehe aus.
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Wir sagen DANKE fiir wichtige
Impulse und gratulieren herzlich
zum Jubildum!

Das Team der BIS
Wirtschaftsforderung Bremerhaven

bis

ymen lhren Genuss personlich

Sorenzen

WEINE UND SPIRITUOSEN KG SEIT 1949

www.bis-bremerhaven.de

Bremerhavener Gesellschaft
fiir Investitionsférderung
und Stadtentwicklung mbH

Geestland (Langen)
ZiegeleistraBe 25

Telefon 0471-9512424
karl-lorenze

Bremerhaven Lehe
3 Rickmersstralle 19

Bremerhaven Geesteminde
An der Mihle 35



» Willst du schon gehn? Der Tag ist ja noch fern.
Es war die Nachtigall und nicht die Lerche,
Die eben jetzt dein banges Ohr durchdrang;
Sie singt des Nachts auf dem Granatbaum dort.

Glaub’, Lieber, mir: Es war die Nachtigall. «
Shakespeare ,,Romeo und Julia“

,»Wie wiirden Sie sich einschitzen? Sind Sie eher eine Lerche oder eine Eule (Nachtigall)?*
Bei dieser unerwarteten Frage mache ich auf jeden Fall kurzfristig grofie Augen wie eine Eule.

,»Als eingefleischter Friihaufsteher zihle ich wohl eher zu den Lerchen.
Singen kann ich zu keiner Tageszeit“, ergidnze ich schnell und nippe verlegen

an dem Cappuccino, den mir mein Gegeniiber, Stephan Schulze-Aissen, vor Beginn des Gesprichs zubereitet hat.

% »Was hat Shakespeares Tragodie ,,Romeo und Julia“ mit unserem Beratungsgesprich iiber Schlafhygiene zu tun?“ Platzt es wenig prosaisch
aus mir heraus.”“ Muss ich mir Sorgen machen, dass ich wie Romeo des Morgens nicht mehr erwache, wenn ich mich falsch bette?“

Stephan Schulze-Aissen schmunzelt iiber meinen Vergleich und beruhigt mich.

LJeder schiaft anders. ..

...Grundsitzlich unterscheiden die Wissenschaftler zwischen Lerchen und Eulen (oder Nachtigallen). Sie sind die
Enden der menschlichen Schlaftypskala: Lerchen werden friiher miide und stehen friiher auf, Eulen (Nachtigallen)
sind langer wach und dafiir morgens miide und schlecht gelaunt. Zwischen diesen beiden Extremen liegt ein
weites Spektrum unterschiedlichster Schlafgewohnheiten: Ruhige Schléfer, aktive Schlifer, leichte und schwere
Menschen, solche mit breiten Hiiften oder breiten Schultern, die einen schwitzen schnell, die anderen frieren eher
leicht Deshalb seien die Anforderungen an Matratze, Lattenrost und die ganze Bettausstattung auch so unter-
schiedlich.

Stephan Schulze-Aissen erklirt die Funktion der Bandscheiben. Foto: VK

In seiner gewohnt bildhaften, leicht verstindlichen
Sprache vergleicht der staatlich gepriifte und vereidig-
te Schlaf-Experte die Mikromuskulatur des menschli-
chen Korpers mit der Takelage eines Schiffes. ,Dieses
Netzwerk hilt alles zusammen, sorgt fiir eine aufrech-
te Korperhaltung und bedarf sensibler Behandlung,
um die Sehnen und Béinder nicht zu tiberfordern.“ Er
beschreibt die Funktion der Bandscheiben zwischen
den einzelnen Wirbeln, wie sie Fliissigkeit aus dem
benachbarten Gewebe aufnehmen und so wie Puffer
zwischen den Knochen liegen. ,Wenn die Bandschei-
ben durch uneingeschrinkten Fluss gut versorgt sind,
geht es einem besser und das Kribbeln in den Hinden
und Armen bleibt aus. Mit diesem Hintergrundwissen
versorgt, werden mir viele Zusammenhinge klar, von
denen ich bis dato keine Vorstellung hatte und wel-
che Unterschiede die richtige Lagerung in der Nacht
macht.

Korpermafe fiir die richtige Matratze

Und jetzt kommt der Moment, an dem meine personli-
che Takelage vermessen wird und Fakten auf den Tisch
kommen miissen. Dafiir stelle ich mich auf eine Vor-
richtung, die mich an meine Vorschuluntersuchung
vor tiber 40 Jahren erinnert. Gemessen wird die Kor-
pergrofRe, Kopf-, Hiift- und Taillenumfang, Schulter-
breite, Gewicht. Meine personliche Erkenntnis folgt
sofort: Ich bin offenbar vier Zentimeter geschrumpft,
eine schmale Taille und einen messbaren Dickkopf.
Anhand dieser Daten ermittelt Schulze-Aissen jetzt
mit Hilfe des hinterlegten Algorithmus exakt, wie die
Matratze beschaffen und das Untergestell ausgerichtet
sein muss - und legt gleich los: Er schleppte eine pas-



sende Matratze heran und macht sich an einem Unter-
gestell zu schaffen. Routiniert und fliissig verschiebt er
die schwarzen Kautschuk-Duokappen. Wie ein Pianist
fliegen seine Hinde iiber das Lattenrost, als spiele er
die Klaviatur zu meinem ganz personlichen Schlaflied.

Verbliiffender Unterschied

Als die Schlafstitte inklusive Kopfkissen gerichtet ist,
bittet Herr Schulze-Aissen mich, mich hinzulegen.
Vorsichtig drapiere ich mich auf die Matratze und fiih-
le mich sofort wie in Abrahams Schofd gebettet. ,Das
ist ja unglaublich, passt genau!® Ich bin verbliifft, alle
bisherigen Matratzen und Betten, in denen ich mich
wohl gefiihlt habe, verblassen spontan in meiner Er-
innerung. Um zu demonstrieren, wie der Unterschied
zwischen dem Kontakt an den Beinen und unterhalb
der Knie ist, setzt der Experte mittels Fernbedienung
die individuellen Einstellungen zuriick. Sofort fehlt mir
die Abstlitzung unter den Knien. ,Der Unterschied ist
enorm®, bestitige ich die spiirbare Verinderung. ,Se-
hen Sie, diese Erfahrung sagt mehr als tausend Worte.
Jetzt wissen Sie, wie sich Wohlfithlen und Einkuscheln
anfiihlt. Da wird die Lerche zur Nachtigall. ,Wer will
denn schon gehn? Abschied bleib fern!” (ran)

Britta Fancher nimmt genau Maf. Die Wirbelsdule sollte im seitlichen Liegen gerade und entspannt verlaufen. Christiane Peckel tastet die Wirbel daher ab.

Foto/Grafik: Colourbox.de

Weil auch die Schulterhaltung fiir einen erholsamen Schlaf wichtig ist, schaut Yvonne Reinke genau hin.



6 EIE
Kuschel-Daunen aus Norddeutschiand

Es gibt sie noch: Wunderbar leichte und warme Daunenbetten wie friiher

&

Ein Besuch bei seinen Daunen-Lieferanten: Stephan Schulze-Aissen vor einer Herde Génse in Schleswig-Holstein. Foto: Privat

Was hat die Daune mit einer Schneeflocke zu tun? Beide sind in ihrer Form dhnlich - und wenn es draufien schneit,
oder zumindest der Winter Einzug gehalten hat - freut sich jeder Mensch, wenn ihn im Bett Daunen warm hal-
ten. Das gilt selbst fiir kdlteempfindliche Schlifer: Sie schitzen sowohl die Leichtigkeit als auch die Warme einer
echten Daunendecke. Seit jeher kommen die Daunen bei Betten Aissen von Géansen aus Norddeutschland. ,Wir
konnen hier einmal mehr Qualitédt und Regionalitit kombinieren®, sagt Inhaber Stephan Schulze-Aissen.

Fiir die Fiillung einer Daunendecke werden ausschlie8lich groiflockige, ausgereifte Ginsedaunen von hervor-
ragender Qualitit verwendet. Fiir diese Werte steht der Hof Klingenhoff aus Schleswig-Holstein ein. , Fiir tiefen
Wohlfiihl-Schlaf liefern wir unseren Kunden die perfekte Basis, bestitigt Jiirgen Balzer-Klingenhoff, der seine
Markeruper Ginse mindestens 22 Wochen lang auf saftigen Graswiesen laufen ldsst.

Zudecke fiirs Mikroklima

Die Wirme in der Nacht ist einer der Komfort-Faktoren fiir jeden Menschen. ,Das Mikroklima im Bett wird zu
80 Prozent von der Zudecke beeinflusst, weify Stephan Schulze-Aissen. Weil der menschliche Korper im Schlaf
Wasser verliert, muss die Feuchtigkeit vom Korper wegtransportiert werden. Schulze-Aissen: ,Daunen sind sehr
atmungsaktiv. Sie konnen 11,6 Prozent ihres Gewichts an Wasser aufnehmen und diese Feuchtigkeit abtranspor-
tieren. Eine Daunenfiillung sorgt auf diese Weise fiir ein angenehm trockenes und warmes Schlafklima.”

Die Herstellung und Verarbeitung der Daunenbetten hat sich im Laufe vieler Jahrzehnte weiter entwickelt. ,Neue
Technologien ermoglichen heute eine Produktqualitit, wie sie frither nicht denkbar war*, so der Inhaber von Bet-
ten Aissen aus Bremerhaven, der hier einige Fragen zu Daunen, ihrer Herkunft und Qualitit fiir den erholsamen

Schlaf beantwortet.

Woher kommen die Federn und Daunen,

mit denen Sie lhre Zudecken produzieren?

Stephan Schulze-Aissen: Unsere wiarmenden und leichten
Daunen kommen von frei lebenden Ginsen. Die Ziich-
tung unserer norddeutschen Weidegénse entspricht dabei
der biuerlichen Freiland-Haltung in gepriiften und au-
ditierten Betrieben; 6kologisch, 6konomisch, sozial und
artgerecht. Die Ginse leben dabei auf den fruchtbaren
Wiesen in unseren flachen, norddeutschen Landstrichen
umgeben von Wildern und Feuchtgebieten von hohem
okologischen Wert. Wir verstehen Nachhaltigkeit und
Tierschutz als gesellschaftliche Verantwortung und ver-
wenden weder Lebendrupf noch Daunen von Tieren aus
der Stopfmast.

Welche besonderen Eigenschaften

haben diese Daunen?

Handverlesene weifle Daunen und Federn sind eine Ra-
ritit, die von uns Spezialisten zu einem Spitzenprodukt
verarbeitet werden. Sie sind besonders ausgereift und ent-
falten in der Zudecke grofitmogliches Fiillvolumen und
haben eine lange Lebensdauer. Unsere Kunden haben da-
mit lange Freude an diesen hochwertigen Daunenbetten.

Muss eine perfekte Decke teuer sein?

Nein. Aber eine gute Decke hat einen hohen Wert fiir die
Lebensqualitit. Man bedenke: Wir verbringen etwa acht
Stunden téglich, also ein Drittel unseres Lebens im Bett.
Die Schlafumgebung und damit das richtige Bett sind
daher eine Investition in einen erholsamen und gesun-
den Schlaf.

Was macht die Qualitit einer Daunendecke aus?
Daunen halten die Wiarme am Korper, indem sie Luftrau-
me umschlieflen, die sogenannte stehende Luftschichten
bilden. Stehende Luft leitet Wirme sehr schlecht, daher
isoliert sie sehr gut. Die Fiillkraft gibt das Isoliervermo-
gen der jeweiligen Daunen an. Je hoher die Fiillkraft,
desto mehr Luftpolster erzeugt die Daune und umso
besser ist dann auch ihre isolierende Wirkung. Je bes-
ser die Daune, umso weniger Fiillgewicht ist fiir das Er-
zeugen desselben Luftpolstervolumens erforderlich und
umso hiufiger kann sich die Daune nach einer Druck-
belastung wieder zum vollen Volumen aufrichten. Eine
perfekte Decke fiir den einzelnen Menschen anzuferti-
gen erfordert eine gute Analyse und viel handwerkliche
Erfahrung.

Charlotte Schulze-Aissen (Tochter des heutigen Inhabers
Stephan) wiihlt 1997 begeistert in den Daunen, die die
Firma nach wie vor in Bettdecken fiillt. Heute werden
Daunen und Federn von norddeutschen ausgesuchten

Gdnse-Ziichtern genommen. Foto: Archivfoto 1997
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Stephan Schulze-Aissen, Inhaber der Firma seit 1993 und
Urenkel des Griinders, spielt ,,Frau Holle“: Wie vor 125
Jahren befiillt Aissen auch im Jubildumsjahr 2020 noch
immer selbst hochwertige Bettwaren mit besonderen
Daunen, zum Beispiel von Weidegdnsen ausgesuchter

Héfe in Norddeutschland. Foto: VK

Wie funktioniert das konkret?

Wir finden im Gesprach mit dem Kunden seine Wiin-
sche und Vorstellungen heraus. Jeder Mensch hat dabei
personliche Schlafbediirfnisse. Als Schlafexperten kon-
nen wir die individuellen Unterschiede der einzelnen
Schlaftypen ermitteln und dann Empfehlungen geben.
Dabei helfen verschiedene Analyse-Programme, die wir
in Zusammenarbeit mit dem Ergonomie Institut Miin-
chen, Dr. Heidinger, Dr. Jaspert & Dr. Hocke entwickelt
haben.

Wie weif} ich als Kunde, welche Bettdecke

fiir mich das Richtige ist?

Bei der Auswahl der richtigen Zudecke sollte man sich
immer genug Zeit nehmen und sich personlich beraten
lassen. Nur so kann man sicher sein, die Zudecke zu be-
kommen, die die ganz personlichen Vorstellungen er-
fullt und den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen ge-
recht wird.

Wir bei Betten Aissen produzieren seit Generationen
hochwertige Bettdecken - und eben auch Daunende-
cken. Diese Erfahrung und Kompetenz haben wir in 125
Jahren entwickelt.



EOIE 7
Die Gesundheits- und Informationswochen
gibt es auch 2021

Bei den Info-Veranstaltungen steht Praxis im Vordergrund. Foto: VK
Die Interessengemeinschaft ,Lange Strafle“ organisiert seit mittlerweile 24 Jahren zweimal jahrlich die
Gesundheits- und Informationswoche als interessante und informative Vortrags- und Gesprichsreihe.

Die Gesundheitswochen sind fiir 2021 unter besonderen Bedingungen geplant.

8. bis 13. Mirz 2021 49. Gesundheits- und Informationswoche der Interessengemeinschaft ,Lange Strafie“

4. bis 9. Oktober 2021 50. Gesundheits- und Informationswoche der Interessengemeinschaft ,Lange Strafie“

Auf den Veranstaltungen werden Themen rund um  bringt Stephan Schulze-Aissen seine Motivation,
Schlathygiene anschaulich und leicht verstindlich  unermiidlich dieses Angebot aufrecht zu erhalten, auf
prasentiert. ,Unser Ziel ist es, den Besuchern quali-  den Punkt.

tativ hochwertiges Wissen zu vermitteln, das lhnen  Die Teilnahme an den Vortrigen und Mitmach-
bei der Bewiltigung personlicher Bediirfnisse hilft“,  iibungen ist kostenlos.
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STOFFWECHSEL!
Bis zum 30.11.2020 erhalten Sie bei uns 15 % Rabatt auf e es 24
. o .. . Y5 Y2222 IRLLIIRRLY
perfekt abgestimmte neue Vorhénge fiir |hr Schlafzimmer. - b7 TLLG R RS 7 2L LRSS L EEE DL
Besuchen Sie uns am Mo., Di., Do. sowie am Fr. von 09:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr i e i 74
oder am Mi. & Sa. von 09:00 bis 12:00 Uhr oder vereinbaren Sie einfach einen Wunschtermin.
Katja Schulze Raumausstattung  Telefon 0 47 44 / 23 86 info@katja-schulze.de
Bahnhofstr. 27 - 27612 Loxstedt WhatsApp 0160 / 99699586  www.katja-schulze.de
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Die erste Gerneratiort 1895 biés 1924 Dle Gﬂlnder

6. April 1895

26. April 1898

28. Oktober 1908

1914-1918

1920

1923

23. Januar 1924

2. Dezember 1924

Peter Frerich Aissen aus Wiarden bei Jever griindet die Konfektions-
und Manufakturwarenhandlung mit Warenlager Lange StraBe 120 in Lehe

Kauf des Geb&udes Lange StraBe Nr. 118

P. F. Aissen annonciert in der Nordwestdeutschen Zeitung fiir Bettwasche, Gardinen,
Schuhe, Hite, Unterwasche, Kurzwaren zur Eréffnung

Kauf des Grundstiicks Lange StraBe 120
Kauf des Wohn- und Geschéftshauses Lange StraBe 118
Erster Weltkrieg

Plinderung des Geschaftes durch revoltierende Menschen Peter Frerich Aissen erleidet
einen Schock und wird krank

Inflation — Geldentwertung

Sohn Friedrich Bernhard Aissen erhalt Prokura

Heinrich Quensel wird als Teilhaber aufgenommen und erhélt ebenfalls Prokura

Firmengrinder Peter Frerich Aissen stirbt mit 57 Jahren

Sohn Friedrich Bernhard Aissen wird alleiniger Inhaber

Die zweite Gerneration 7924 6¢s 7963 Dle Bewahrer

1928

1933

1935

1944-1945

1946

1946-1948

1948

1950

1963

Einbau einer neuen Bettfedernreinigungsmaschine
Friedrich Bernhard Aissen heiratet Hertha Meyer

Heinrich Quensel heiratet die Zwillingsschwester Elisabeth Meyer

Machtiibernahme durch die Nazis und Einschrankung der Blrger- und Kaufmannsrechte
Er6ffnung einer Filiale in der HafenstraBe 163

Erhebliche Zerstérung Bremerhavens durch Bombenangriffe

Die Firma P. F. Aissen bekommt fiir das Geschéft Lange StraBe eine begrenzte Lizenz
von der Militrregierung

Ausgebombte Kollegen, wie das Schuhhaus Tack und Schreibwaren Cordemann, ziehen
als Untermieter in das Geschéft in der Langen StraBe ein. Das Geld hatte keinen Wert,
deshalb wurde eine Zentrale eingerichtet, wo man Ware gegen Ware tauschen konnte

Wahrungsreform — Einfiihrung der D-Mark — Beginn des Wiederaufbaus Deutschlands

Das Sortiment umfasst folgende Artikel: Damen- und Herrenstrickwaren, Damen-
und Herrenwéasche, Damen- und Herrenstrimpfe, Miederwaren, Kittel und Schirzen,
Bettwasche, Matratzen, Bettgestelle, Federbetten, Frottierwaren und Tischwésche.
Bettwasche und Inletts gab es nur als Meterware. Die Bezlige wurden in der Naherei
angefertigt

Friedrich Bernhard Aissen stirbt pl6tzlich mit 62 Jahren an einem Herzinfarkt
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Umstrukturierung der Einzelfirma in die Kommanditgesellschaft P. F. Aissen KG
Friedrich Wilhelm Schulze wird Komplementar, Hertha Aissen und Heinrich Quensel werden Kommanditisten
Sohn Enno Aissen erdffnet mit seiner Frau Gisela ein Modegeschéft im Stadtteil Geestemiinde

Sohn Peter Aissen studiert Zahnmedizin

Sanierung und Modernisierung des Geschéaftshauses und der Geschéftsausstattung;
sechsstelliges Investitionsvolumen

Neuausrichtung des Sortimentes
75-jahriges Geschaftsjubildum der Firma P. F. Aissen KG

AuBenfront und Eingangsbereich des Geschaftshauses in der Langen StraBe werden neu gestaltet;
innen wird der Modebereich modernisiert. Weitere Konzentration auf die Kernsortimente

Eintritt in den Marketing- und Wareneinkaufsverband ,Bettenring eG“
Investition in eine neue Bettfedernreinigungsanlage

Friedrich Wilhelm Schulze wird als Vertreter des Einzelhandels in die Vollversammlung
der Industrie- und Handelskammer gewahlt

Modernisierung der kompletten Geschéftsausstattung und Einbau eines neuen Beleuchtungssystems,
sechsstelliges Investitionsvolumen

Weitere Konzentration auf die Kernsortimente Matratzen, Unterfederungen und Bettwaren
sowie Ausbau des Kompetenzzentrums flir gesunden Schlaf

Stephan Schulze-Aissen tGbernimmt als Komplementér die Firma P. F. Aissen KG

Gewdlbesanierung mit sechsstelligem Investitionsvolumen

Stephan Schulze-Aissen wird in den Aufsichtsrat des gréBten Einkaufs- und Marketingverbandes Waren Sle diese Woche schon bel Alssen?
fur Bettwaren, die ,Bettenring eG*, gewahlt il Fi

Lasenn Si wich diose gimstige Geleganteit sschl exsgetan

100-jahriges Geschaftsjubildum

Rickbau der Schaufenster in der Langen StraBe und Wiederherstellung der alten Fassade;
sechsstelliges Investitionsvolumen

Stephan Schulze-Aissen wird vom Senator fiir Wirtschaft als einziger Sachverstandiger fiir Haustextilien
(Bettwaren) in Deutschland 6ffentlich bestellt und vereidigt

Vater Friedrich Wilhelm Schulze und Sohn Stephan Schulze-Aissen griinden die “Fritz-Kling-Stiftung®
als Familienstiftung

Stephan Schulze-Aissen wird zum Aufsichtsratsvorsitzenden der ,,Bettenring eG* gewahlt

Betten-Aissen etabliert sich mit dem Kulturprogramm ,Grandioses im Gewolbe“ mit Vortragen, Erzahlungen,
Literaturabenden und Theater sowie Konzerten

Stephan Schulze-Aissen wird Vizeprasident der Industrie- und Handelskammer Bremerhaven

Aufwendiger Umbau und Umgestaltung der Geschéftsraume, Freilegung der historischen gusseisernen
S&ulen im Innern des Geschéftes, neues Beleuchtungskonzept, sechsstelliges Investitionsvolumen
Auszeichnung zum deutschen ,,Bettenfachhandler des Jahres*
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hauptsache,

Aisseni \

Bei uns liegen Sie richtig!

Das Friseurhandwerk tragt einen Namen:
hauptsache-der-friseur

mm=Neue Impulse fiir Inr Zuhause oder fiir Ihre Geschéftsraume!
Wir haben die schonsten Produkte der fiihrenden Hersteller.

Gegr. Qﬂ 1680

ALTE PRIVIL. APOTHEKE

Inh.: Dr. J. Sandmann

Bremerhaven-Lehe - PoststraBSe 1 (An der Alten Kirche)
= 0471/803077 - Fax 803396 - www.alte-privil-apotheke.de

HOTEL AMARIS
ELBESTRASSE 18
27570 BREMERHAVEN

volksbankeg.de

Qualitat setzt sich

durch - wir freuen
uns und gratulieren!

Volksbank eG
Bremerhaven-Cuxland ==’ ==

» Das ist eine Katastrophe

125 JAHRE __J
Jazz groovt durchs Gewolhe

rd

Das Gewélbe unter dem Ladengeschdft ist als Jazz-Biihne ein Geheimtipp. Foto: Archiv

Gepflegten Jazz gibt es in Bremerhaven ja lei-
der nur noch selten zu héren. Umso schéner,
dass Gitarrist Jorg Seidel seit iiber 10 Jahren
das Kellergewdlbe bei Betten-Aissen zum
Konzertsaal macht. Nach dem Motto, klein,
aber fein - lud er regelmaflig Musikerkollegen
ein, damit gemeinsam der Leidenschaft Jazz
gefront werden konnte. Bis dem Ganzen be-
dauerlich wie nahezu allen Veranstaltungen
die Corona-Pandemie ein Ende gesetzt hat.

fiir alle freischaffenden
Kiinstler und besonders
fiir das mittlerweile zum
Kultstatus gewachsenen
Jazzkeller-Event

ist es bedauerlich, «
gesteht Jorg Seidel.

Aus der Liebe zum Jazz entstand eine Freund-

schaft zwischen Stephan Schulze-Aissen und
Jorg Seidel (rechts).

lhn und Stephan Schulze-Aissen verbindet
eine durch die Liebe zum Jazz gewachse-
ne Freundschaft. Gemeinsam schwelgen die
Beiden in Erinnerungen an Abende mit der
Niederlinderin Caroline de Rooij und den
Bremer DPianisten Oliver Poppe oder mit
dem Kolner Pianisten Martin Sasse und dem
Hamburger Klarinettisten und Saxofonist Ben
Hansen.

Bei allen Events versprithten die virtuosen
Kiinstler eine einzigartige ,Jazzclub-Atmo-
sphire®, an denen sich die Soli und gekonnte
Tempowechsel aneinanderreihten und die
iiber 150 Giste grooven lieflen. ,Das war total

schén und ich bin optimistisch, dass wir solche avy
Abende in naher Zukunft - wenn vielleicht in  Beide trdumen davon, dass es im Kellergewélbe
kleinerem Kreis — wieder hier erleben konnen®,

berichtet Stephan Schulze-Aissen.

bald wieder fiirs Publikum groovt.
Fotos: Rendelsmann
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Bremerhavener Fritz-Kling-Stiftung fordert hegahte
Studenten aus der Region Unterweser

-lwmmmuﬁmm Nl R

B ¢
TS

Stipendiaten und Férderer (von links) Stephan Schulze-Aissen, Maikel Karkoush, Christina Kréhn, Friedrich Schulze

und Till Peters.

Seit 2005 erhalten besonders begabte Studenten der
Hochschule Bremerhaven eine Forderung der Fritz-
Kling-Stiftung in Hohe von jeweils 300 Euro im Mo-
at. ,Mit der Stiftung wollen wir junge Menschen
fordern, die nicht nur durch gute Noten, sondern
auch durch Leistungsbereitschaft, Engagement und
Optimismus iiberzeugen®, erldutert Friedrich-Wil-
helm Schulze die Kriterien. In diesem Jahr erfiillen
in den Augen des Kuratoriums Maikel Karkoush,
Konstanze Krohn und Till Peters diese Kriterien. Zu
diesem Schluss kamen der Vorstand, bestehend aus
Friedrich-Wilhelm Schulze und seinem Sohn Stephan
Schulze-Aissen, sowie das Kuratorium, das sich aus
dem ehemaligen Rektor der Hochschule Bremer-
haven, Prof. Dr. Peter Ritzenhoff, Prof. Dr. Dieter
Fiitterer (Alfred-Wegener-Institut) und Prof. Dr.
Franz Narberhaus (Ruhruniversitdit Bochum) zusam-
mensetzt. Die Stiftung ist grundsatzlich offen fiir
Studenten aller Hochschulen und Fachrichtungen.

Zweck der gemeinniitzigen Stiftung ist die Forderung
und Unterstiitzung begabter Studenten insbesonde-
re aus der Region Bremerhaven. Seit Bestehen der
Stiftung wurden damit mittlerweile iiber 40 Studen-
ten gefordert und begleitet. Im Rahmen des von der
Bundesregierung beschlossenen nationalen Stipen-
dienprogramms konnen seit 2012 besonders begabte
Studenten sowie Studienanfinger eine finanzielle
Unterstiitzung erhalten. Dafiir stellt jeweils ein pri-
vater Forderer monatlich 150 Euro zur Verfiigung,
die dann durch 150 Euro vom Bundesministerium
fur Bildung und Forschung erginzt werden. Neben
der finanziellen Forderung erhalten die Stipendiaten

Foto: VK

auch eine ideelle Begleitung durch die Stifter,das Ku-
ratorium sowie interessante Kontakte zur regionalen
Wirtschaft.

Aus Dankbarkeit Stiftung gegriindet

Fritz Kling, der Namensgeber der Stiftung, wurde
1878 in Wetter an der Ruhr geboren. Er lernte Schlos-
ser, erhielt ein Stipendium fiir ein Maschinenbau-
studium und wurde zusitzlich von seinem Onkel
Friedrich Schulze unterstiitzt. 1902 wanderte er in die
USA aus, wo er es als Ingenieur zu Wohlstand brach-
te. 1954 kehrte er nach Deutschland zuriick und war
erschiittert vom Zustand seiner Heimat nach dem
Krieg. Spontan gab er als Dank fiir die ihm selbst
widerfahrene Hilfe seinem Onkel 9gooo D-Mark als
Grundlage fiir eine Stiftung fiir besonders befihigte
Studenten. Kling starb 1958. Das Geld wurde von der
Familie Schulze treuhidnderisch verwaltet und im Jahr
2000 griindeten Friedrich Wilhelm Schulze und Ste-
phan Schulze-Aissen in Bremerhaven die Fritz-Kling
Stiftung ,Optimismus brauchen wir auch in unserer
Region, die im Aufwind ist und deren Menschen sich
der Zukunft stellen“, begriindet Stephan Schulze-
Aissen. Die Forderer richten ihr Augenmerk auf Stu-
denten mit wirtschaftlichen Themenschwerpunkten,
weil so ein besserer Austausch und eine Hilfestellung
mit Fachwissen moglich sind. ,Junge Menschen zu
begleiten und zu unterstiitzen ist etwas wunderba-
res“, sagt Friedrich-Wilhelm Schulze und erginzt:
yNatiirlich wiirde sich die Fritz-Kling-Stiftung tiber
Spenden oder Zustiftungen natiirlich gegen Spenden-
bescheinigung freuen, so konnten noch mehr junge
Menschen unterstiitzt werden.

Statements aktuelle und
ehemalige Stipendiaten:

Konstanze Krohn:

Dank des Stipendiats kann ich mich auf mein Stu-
dium Logistics Engineering Management fokussie-
ren und muss nicht so viel parallel arbeiten. Deshalb
kann ich auch im kommenden Sommer mit meiner
Masterarbeit durch sein. Und mir bleibt Zeit fiir mein
ehrenamtliches Engagement:
einem Ubergangs-Fliichtlingsheim Deutsch. Ich bin
uiberzeugt, dass ich nicht nur den Zuschlag fiir die
Forderung wegen meiner Noten bekommen habe,
sondern auch wegen meines freiwilligen 06ko-
logischen Jahrs vor Studienbeginn. Ich habe die
Herren Schulze und Schulze-Aissen kennen lernen

Ich unterrichte in

konnen und sie als sehr offen und freundlich erlebt.”

Marcella Poguntke, Stipendiatin von 2010 bis 2014
(anfangs iiber Rotary Club):

Den Herren Schulze und Schulze-Aissen habe ich
unendlich viel zu verdanken. Ich lernte Herrn
Schulze-Aissen als Oberstufenschiilerin bei einem
Vortrag des Rotary Clubs kennen, der ein Auslands-
jahr in Japan finanziert hatte. Ich wusste nicht, was
ich studieren sollte oder wohin mich mein beruflicher
Weg fithren konnte. Er erkannte meine Sprach-
begabung und empfahl eine Erginzung durch Chi-
nesisch im Studiengang Sinologie. Das habe ich
gemacht und dank des Stipendiats musste ich nicht
so viel als studentische Hilfskraft arbeiten. Mittler-
weile war ich mehrfach in im Rahmen meines Stu-
diums und der Arbeit in Peking und Singapur, zwei
vollig unterschiedlichen Stiddten. Peking in alter
chinesischer Tradition und Singapur moderner
Schmelztiegel der Kulturen. Ohne den Impuls durch
Herrn Schulze-Aissen wire ich wohl nicht dort
gelandet.

Marcella Poguntke: Hat auf ihrem Weg von
Bremerhaven iiber Japan und China Karriere
gemacht. Sie arbeitet jetzt als Chinesisch-Lehrerin

an der Fakultdt in Konstanz. Foto: Privat
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Lange Strafte 118/120
27580 Bremerhaver
Telefon 0471/5704]

Das historische Vehikel mit dem charakteristischen Logo von Betten-Aissen ist eine Neuauflage des Firmenwagens aus den 1930er Jahren. ,Dieses Schdtzchen gehérte einem
Londoner Hutmacher und ich konnte es iiber ,Umwege“ 2019 erwerben®, verrdt Stephan Schulze-Aissen und ldchelt stolz. Zurecht, denn das schmucke Fahrzeug ist der Blick-
fang auf Bremerhavens Strafien. Wenn der Inhaber des Bettenhauses rechts am Steuer sitzend zu Kunden in der Region fihrt, winken ihm viele Passanten fréhlich ldchelnd zu.
»Der Wagen wirkt einfach positiv und freundlich. Im Heck des Wagens befinden sich tatsdchlich noch die Fécher fiir die Hiite, doch darin transportieren wir héchstens ein paar
kuschelige Daunenbetten und Kissen‘, schmunzelt Stephan Schulze-Aissen und schwingt sich in den Asquith aus dem Jahr 1981. Foto: Scheschonka
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www.schroeter-raumausstattung.de
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Ristorante Pizzeria

Am Lunedeich 182 - 27572 Bremerhaven - Telefon 0471-90084-0 - é
Stresemannstr. 319 - 27580 Bremerhaven - Telefon 0471-98280-0 Weser-Elbe u u u
PapenstraBe 152 - 27472 Cuxhaven - Telefon 04721-7450-0 3 kundenberater, 0471 4800-46262 Spa rkasse = (04 71) 414040
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RISTORANTE - PIZZ|

2 (0471) 93141450

Sven Heise©

Bodenverlegungen
_— ==l

¢ Brennwert-, Solar- und Klimatechnik
U o Ol- und Gasfeuerung
¢ Gas- und Wasserinstallation
¢ Schornsteinsanierung
¢ Bauklempnerei, Rohrleitungsbau,
Kernbohrungen und Planungsservice

. 0471-73011 - www.genuttis.info

\ Jubilaum!

Floristikfachgeschaft

Biiro & 600m’ Ausstellung Bremerhaven o Niederlassung Bremen
@ 0471/77787 o Informieren unter: www.heise-bodenverlegungen.de

Kernbohrungen und Planungsservice

2 0471/ 96903501 "
:blumenundlebe:
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Was die richtige Matratze leisten muss

s

Die perfekte Kombination von Unterfederung, Matratze und Nackenkissen stiitzt die Wirbelsdule in jeder Position.

Ein optimal auf unsere individuellen Bediirfnisse ein-
gestelltes Bettsystem ist der entscheidende Faktor fiir
einen gesunden Schlaf. Dabei spielen vor allem die bio-
mechanischen und mikroklimatischen Eigenschaften
des Systems eine entscheidende Rolle. Wahrend ers-
teres die Wirbelsaulenlagerung und Druckentlastung
meint, beschreiben die mikroklimatischen Eigenschaf-
ten die Temperatur- und Feuchteentwicklung in der
,Betthohle®

Hier tragt iiberwiegend die Zudecke Verantwortung,
aber auch die Matratze hat ihren Anteil an der Vermei-
dung von Warme- und Feuchtestaus. Die biomechani-
schen Eigenschaften hingegen werden stark von der
Matratze und ihrer Kombination mit der Unterfede-
rung und dem Kopfkissen beeinflusst.

Stiitzung durch Elastizitit

Wer sich mit dem Kauf einer neuen Matratze beschif-
tigt, sollte darauf achten, dass sie die passende Elasti-
zitdt aufweist, denn nur so kann der Korper optimal
gestiitzt werden. Wichtig sind hierbei drei Arten der
Elastizitit. Mit der Federelastizitit sind die Eigen-
schaften einer Matratze gemeint, sich eher grofleren
Ubertragungsflichen wie dem Becken oder dem Rii-
cken anzupassen und diese zu stiitzen. Das geschieht,
indem durch das Einsinken in die Matratze eine phy-
siologische Wirbelsdulenkontur erreicht wird.

Die Eigenschaft einer Matratze, sich nicht nur der in-
dividuellen Wirbelsdulenkontur anzupassen, sondern
gleichzeitig eine von der Unterfederung ausgehende
und individuelle Korperzonenstiitzung auf den Men-
schen zu iibertragen, wird als Biegeelastizitit bezeich-
net. Diese ist gerade dann von Bedeutung, wenn die
Matratze in Kombination mit einem motorisierten

Rahmen eingesetzt wird, da hier ein dufierst flexibles
Matratzenverhalten notwendig ist. Mit der Punktelas-
tizitdt wird, wie der Name schon sagt, die Fihigkeit der
Matratze beschrieben, sich kleineren Ubertragungsfli-
chen wie an Ferse oder Hinterkopf anzupassen und da-
mit nur in dem unmittelbar belasteten Bereich nach-
zugeben. Der Effekt ist jener, dass sich diese Matratzen
viel stirker an den Oberflichenkonturen des Men-
schen anpassen konnen und dadurch die lastiiber-
tragene Fliche grofler wird. Dadurch entstehen nied-
rigere Kontaktflichendriicke mit einer geringeren
Gewebebelastung.

Flexible Kérperzonen

Unser Korper und die verschiedenen Positionen, in
denen wir schlafen, verlangen eine Kombination der
jeweiligen elastischen Eigenschaften. Schlafen wir in
der Seitenlage, muss die Matratze ein ,Aufbocken‘ der
Schulter verhindern, indem sie sie weich auffingt und
einsinken ldsst. Nur so kann der geradlinige Verlauf
der Wirbelsdule gewihrleistet werden. Verdndert sich
die Position und wir schlafen auf dem Riicken, muss
die Matratze wiederum ,hart” genug sein, dass unsere
Schulterpartien nicht einsinken. Daher ist eine selek-
tiv wirkende Schulterzone erforderlich. Ein weiterer
wichtiger Faktor, auf den beim Kauf der richtigen Ma-
tratze geachtet werden sollte, ist die korperzonen-
stiitzende Wirkung der Matratze in Kombination mit
der Unterfederung.

Auf die richtige Harte kommt es an

Die Anforderungen an eine gute Matratze sind also
hoch: Sie soll zum einen den geraden Verlauf unserer
Wirbelsdule in der Seitenlage garantieren und zum

E——
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Foto: dormabell

anderen die natiirliche Doppel-Kontur in der Rii-
ckenlage gewihrleisten. Eine gute Matratze sollte in
verschiedenen Festigkeitsgraden verfiigbar sein, eine
Faustformel meint: Je schwerer der Schlifer, desto
hoher der Festigkeitsgrad.

Das Bettsystem dormabell Innova ist bei den
Matratzen wie folgt strukturiert:
» Die Matratzenfestigkeit
soft ist auf den kleinen und
leichten Korperbau abgestimmt
« Die Matratzenfestigkeit medium
ist auf den mittelgroflen und
schweren Korperbau abgestimmt
« Die Matratzenfestigkeit fest
ist auf den groflen und
schweren Korperbau abgestimmt
« Die Matratzenfestigkeit extrafest
ist auf den sehr grofien und
sehr schweren Korperbau abgestimmt.

Die jeweiligen Festigkeitsgrade sind keine starren
und verbindlichen Gréflen. Sie lassen sich jeweils
auch auf andere Korperbautypen anwenden. So kann
einer mittelgroflen und untergewichtigen Person
der Festigkeitsgrad soft oder einer mittelgrofien aber
iibergewichtigen Person der Festigkeitsgrad fest zu-
geordnet werden. Wer die ideale Festigkeit ermit-
teln will, der kann auf die Orientierungsmatrix der
dormabell-Spezialisten zuriickgreifen. Diese wurde
zusammen mit dem international anerkannten Ergo-
nomischen Institut in Miinchen entwickelt.

Am effektivsten ist aber natiirlich die individuelle Be-
ratung im Bettenhaus Aissen direkt vor Ort.



14

Alles Gute zum Jubildum
wiinscht das Team vom
Sanitdtshaus Dohse

Lange Str. 80 | 27580 Bremerhaven | Tel.:

Holling
Altenbruch - Altenwalde - Dorum
£ Bremerhaven - Sahlenburg - Langen

ir gratulieren ¥-lich

zuin 125 jahrigem Jubildum.

Wir ¥ Lebensmittel,

Es gibt sie noch, die guten Dinge in Bremerhaven
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Blrgermeister- Smldt Stralle 51a, 27568 Bremerhaven
Telefon: 0471 /43 193 | www.vdh-bremerhaven.de

BORCH,

MALEREIWERKSTATTEN

Auf den Siilten 5
27576 Bremerhaven
Telefon: 0471-5 19 09

www.borch-maler.de

Auch wir gratulieren dem BETTENHAUS AISSEN
recht herzlich zum 125-jahrigen Bestehen.

\\ 9, AUGUST § ! !
yJ\ FIEDLER /= |
BEDACHUNGEN und HOLZBAU / [

JohannesstraBe 19 ¢ 27570 Bremerhaven ¢ Telefon 0471 38055 ¢ Fax 33047

Matthias Holling erzdhlt.

Foto: Rendelsmann

Geschichten erzihlen kann er wie kaum kein anderer, kommt aber auch gern vom Hundertsten
ins Tausendste. Mit einem ,Aber das ist eine andere Geschichte ...“ bringt er sich dann selbst
zur Rison: Matthias Holling, langjahriger Bremer Stadthallensprecher, im Unruhestand. Jetzt
schnackt er fiir die Gewinner der Verlosungsaktion zum 125-jihrigen Jubilium am Freitag,
27. November, ab 19 Uhr in den ,heiligen Hallen“ von Betten-Aissen in der Langen Strafe, iiber

seine unglaublichen, aber wahren Erlebnisse mit den Stars und Sternchen.

Hollings Geschichten - die 64er Geschichten
(die hinter den viel zitierten Kulissen spielen),
haben es in sich und sind das Resultat des
Driangens seiner ehemaligen Kollegen und
seiner Tochter. ,Du musst deine Geschichten
aufschreiben, Papa. Sonst bekommst du Alz-
heimer und alles ist weg.“ Diesem Argument
konnte sich selbst der eloquente Hollings
nicht entziehen und schwang die Feder. Le-
bendig und mitreiflend berichtet er von per-
sonlichen Erlebnissen mit unzihligen Promis.
Allerdings schrieb der leidenschaftliche Mu-
sikliebhaber kein Buch. ,Das klingt so nach
Mammutprojekt®, sagt Hollings. Stattdessen
hat er gleich mehrere Biicher geschrieben -
aber ganz kleine. Mehrere Singles also, und
kein Album, um im Musikliebhaber-Bild zu
bleiben. 20 sind mittlerweile erschienen. Alle
im gleichen, quadratischen Design: ,Zwolf
mal zwolf Zentimeter. Das CD-Booklet-For-

mat”, erkldrt der 67-Jdhrige. ,64er” heifit die
Reihe, weil jedes Biichlein 64 Seiten hat. Hol-
lings vertreibt seine Biichlein mit dem Werbe-
spruch ,groflartige Geschichten im Kleinfor-
mat® im Internet. Sie sind unter der Adresse
www.das64er.de zu finden. Leseproben gibt es
dort auch.

Wer diesen Leckerbissen aber live erleben
mochte, sollte die angezeigte Telefonnummer
(01379 880008) zwischen dem 2. und 5. No-
vember anrufen und das Stichwort: Sandmann
nennen. Die Gewinner werden dann in der da-
rauffolgenden Woche telefonisch informiert.
Fiir den Abend bei Betten Aissen hat sich der
Autor schon etwas ganz Besonderes ausge-
dacht, was sowohl zu Bremerhaven als auch zu
dem Ambiente fiir Gute-Nacht-Geschichten
passt. Aber Vorsicht! Wenn Matthias Hollings
irgendetwas nicht kann, dann ist es, Einschlaf-
stimmung zu verbreiten.

Kuriose Frage? Wir kennen die Antwort:
p y

Kann ich auf lauten Motiven/

Mustern ruhig schlafen? -

Verriickte Motive auf Bettwasche.

Das Schlafzimmer ist fiir viele mittlerweile zum kleinen
Wohnzimmer geworden, dort wird sich nicht mehr nur
wie frither zum Schlafen aufgehalten. In Kinder- und
Jugendzimmern ist hiufig Motivbettwische zu finden.
Von der Prinzessin bis zu Star Wars oder Fuf$ballverein.
Vergangenes Jahr zu unserer Uberraschung im Weih-

A ‘0304

nachtsgeschift das Motivvon einem VW-Bulli-Oldtimer der Renner. Dieses Jahr haben wir fiir
unsere Kundschaft eine tierische Weihnachtsgabe auf Lager. Lassen Sie sich tiberraschen!



Ein guter Schlaf ist wichtig fiir das Wohlbefinden und die Leistungsfihigkeit.

Den Nacken entspannen

Jeder kennt sie: Nacken- und Schulterschmerzen und

wer darunter leidet, braucht die richtige Erholung
in der Nacht, um diese Korperregionen zu entlasten
und zu entspannen. Denn all diese Schmerzen be-
stimmen den Alltag stark und schrinken die eigene
Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit sehr ein.
Linderung zu schaffen ist da ein dringendes Bediirf-
nis. Doch was kann man unternehmen, um gegen die
Schmerzen vorzugehen? Neben aktivem Sitzen, Aku-
pressur, Wirme und Sport, ist die richtige Schlaf-
position wichtig, um Hilfe gegen Nacken- und Schul-
terschmerzen zu finden.

Woran erkennt man die richtige Kopf-,

Nacken und Schulterlage im Schlaf?

Grundsitzlich muss man zwischen zwei gesunden

Schlafpositionen fiir den Nacken unterscheiden:

1. In der Seitenlage ist zu beachten, dass die Ach-
se ,Brustwirbelsdule - Halswirbelsdule - Hinter-
kopf Mittellinie“- moglichst eine horizontale Linie

bildet. Wenn der Kopf nach oben oder unten auf
Grund eines zu hohen oder tiefen Kissens knickt, so
ist dies die falsche Schlafposition.

2. In der Riickenlage spricht man hingegen von einer
physiologischen Doppel-S-Kontur und meint ei-
gentlich eine dhnliche Tatsache wie in der Seitenla-
ge. Der Kopf sollte nicht iiberbeugt (also vorgeneigt
sein), aber auch nicht iiberstreckt (man ,wirft den
Kopf in den Nacken®) sein.

Die Nackenstiitzbedarfsanalyse NBA

Es gibt ein Problem bei der Auswahl des richtigen
Nackenkissens: Jeder Mensch ist anders. Angefangen
vom Ko6rperbau bis hin zur Liegeposition. Es gibt also
kein Universalkissen, das jedem Menschen perfekt
gerecht wird. So individuell wie jeder Schlafende,
muss auch das Nackenstiitzkissen sein, das diesen
Schlaf begleitet. Daher haben die dormabell Spe-
zialisten in wissenschaftlicher Zusammenarbeit mit
dem Ergonomie Institut Miinchen, Dr. Heidinger, Dr.

Endlich perfekt zugedeckt

Die richtige Bettdecke ist essenziell fiir erholsamen
Schlaf. Trotzdem schlafen viele Menschen Nacht fiir
Nacht unter einer Zudecke, die nicht richtig passt -
dann wird gefroren und geschwitzt, obwohl man sich
eigentlich erholen sollte. Es ist namlich gar nicht so
einfach, die perfekte Bettdecke zu finden.

Wer als Kunde im Bettengeschift schon einmal in der
Bettdecken-Abteilung stand, weifl, was gemeint ist:
Eine grofle Auswahl an Zudecken mit unterschied-
lichsten Wiarmestufen, Fiillungen und Deckengréfien
bietet sich zum Kauf an - nur, welche ist die richtige?

Erholsamen Schlaf gibt es

nur mit der richtigen Zudecke

Das Schlafklima wird ganz entscheidend von der Bett-
decke beeinflusst: Zu rund 8o Prozent ist die Zudecke
fiir das Mikroklima in der Betthohle verantwortlich.

Sie sorgt dafiir, dass die vielen kleinen Luftpolster in
der Bettdecke im Winter wiarmend isolieren und im
Sommer gentigend Zirkulation zulassen, damit man
nicht zu schwitzen beginnt. Die Zudecke bewirkt
also den wichtigen Temperaturausgleich, wihrend
wir schlafen. Auflerdem gibt der Mensch im Schlaf
Feuchtigkeit in Form von Wasserdampf ab. Diese
Feuchtigkeit muss vom Schlafenden iiber die Bettde-
cke abtransportiert werden. Denn wer in der Nacht
in einem klammen Bett friert oder zu schwitzen be-
ginnt, kann nicht tief genug schlafen oder schlift
schlimmstenfalls nicht durch - so kann sich keine
Erholung einstellen. Auflerdem kann ein ungiinstiges
Mikroklima in der Betthohle zu Problemen im Be-
reich des Muskel- und Skelettapparates fithren. Be-
troffen ist hiervon in erster Linie die Schulter- und
Nackenregion.

Foto: Bésel, Studio 23

Jaspert & Dr. Hocke GmbH (EIM) eine Nackenstiitz-
bedarfsanalyse kurz NBA entwickelt. In dem dorma-
bell Bettenfachgeschift wird der Kérperbau analysiert
um das personlich passende Kopfkissen zu ermitteln.
Mit diesem individuellen Kissen, findet der Korper
den erholsamen Schlaf und die Entspannung, die er
braucht, um Nacken- und Schulterschmerzen ent-
gegen zu wirken.

Das richtige Kopfkissen:

dormabell Cervical ist ein perfekt ausgekliigeltes Na-
ckenstiitzkissenprogramm mit zwolf Varianten, die
eine individuelle Anwendung in der Riicken- und Sei-
tenlage bieten. Die Oberflichengestaltung des Kerns
sowie die Variationsmoglichkeiten der Keile sorgen
jederzeit fiir den richtigen Abstand des Kopfes zur
Matratze. Jede Kopfbewegung wird kontrolliert und
garantiert die natiirliche Haltung der Halswirbelsdule
und des Kopfes. Denn Funktionalitit ist die Summe
vieler Details.

Welcher Warmetyp sind Sie?

Jeder Mensch hat seinen ganz individuellen Wirme-
bedarf. Fiir das perfekte Bettklima muss dieses per-
sonliche Wiarme- und Kilteempfinden bei der Aus-
wahl der richtigen Bettdecke berticksichtigt werden.
Eine iltere Dame, die gern bei gedffnetem Fenster
schlift, benotigt eine vollig andere Zudecke als ein
junger Mann, dessen Schlafzimmer leicht geheizt
ist - ganz unabhingig von ihren personlichen Vor-
lieben, was die eigene Bettdecke angeht. Denn das
Geschlecht, das Alter und die Schlafraumtemperatur
bestimmen den individuellen Warmebedarf maf3geb-
lich.

Die dormabell Wirmebedarfsanalyse bindet diese
Faktoren ein und ermittelt auf wissenschaftlicher
Basis den Warmebedarf fiir jeden Schlifer.
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EXPERTEN antworten
Muss ich meine Matratze regelmaflig drehen

und wann sollte sie ausgetauscht werden?

Ja, das Drehen hilft zur Verteilung der Belastung durch den Korper
und Verteilung der Feuchtigkeit vom Korper. Wir schwitzen durch-
schnittlich bis zu einem halben Liter pro Nacht. Daher sollte eine
Matratze spitestens nach zehn Jahren sowohl aus hygienischen
Griinden als auch aufgrund von Abnutzung ersetzt werden. Das ist
vergleichbar mit dem Ablaufen von Schuhsohlen, irgendwann sind
die durch, das ist ein schleichender Prozess.

Warum kann ich in warmen/kalten Raumen nicht gut schlafen?
Jeder Mensch hat individuelle Priferenzen. Es sollte aber in der Re-
gel nicht tiber 22 Grad oder unter 15 Grad sein. Wenn es zu warm
ist, schwitzt man zu sehr und wenn das Umfeld zu kiihl ist, gibt der
Korper tiber Atmung und Kopf viel Wirme ab und der Organismus
kommt nicht zur Ruhe, weil er gegensteuern muss, um die Kérper-
temperatur zu regulieren.

»Magnetstrahlungen“ stéren den Schlaf? Humbug oder Fakt?
Das stimmt. Allerdings sind die Menschen unterschiedlich
empfindlich. Grundsitzlich ist zu empfehlen, den Ruhebereich
moglichst frei von strahlungsintensiven Gerdten zu halten.

Auch exklusive Bettwische vor dem Erstgebrauch waschen?
Aus hygienischen Griinden immer vor der Nutzung waschen.
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Kuriose Frage?
Wir kennen die Antwort:

Warum brauchen ®™=¥
Frauen haufig
Socken im Bett?

ap'xoq/nO/o:)l:sozo_./

Weil Frauen in der Regel eher einen niedrigeren Blut-
druck haben, ist ihnen auch schneller kalt und haben
kalte Fiifle. Es gibt aber auch Ausnahmen.

Warum haben manche Matratzen
eine Sommer- und Winterseite

R ¥

Das ist wohl eher ein Marketing-Modul. Generell sollte
eine Matratze durch das Material Feuchtigkeit aufneh-
men und tagsiiber durch Verdunstung wieder abgeben.

Die Bettdecke reguliert die Warme zu ca. 8o Prozent.
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